13. pielikums

Siguldas Valsts gimnazijas 07.02.2024.
ieksgjiem noteikumiem

Nr. 1-19.1/1 “Izglitojamo dro§ibas noteikumi”

Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

1. Noteikumi par droSibu sporta sacensibas un nodarbibas (turpmak —
noteikumi) nosaka kartibu kada Siguldas Valsts gimnazija (turpmak — izglitibas
iestade) nodroSina izglitojamo dro$ibu sporta sacensibas un nodarbibas.

2. Noteikumu merkis ir nodroSinat izglitojamo un citu iesaistito pusu
informétibu par droS§ibas prasibam sporta sacensibas un nodarbibas.

3. Izglitibas 1iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem,
priekSmeta pedagogiem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu
par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo droSibu noteikto
kartibu.

4. Noteikumu izpratn€ sporta sacensibas un nodarbibas ir process, ko izglitibas
iestade organizé gan iestades teritorija, gan arpus, un kura piedalas izglitibas
iestades izglitojamie.

5. Nodarbiba/sacensibas (iznemot specifiskos sporta veidos apvida) riko tam
paredzetas vietas, kas atbilst normativajos aktos noteiktam prasibam un laika
apstaklos, kas neapdraud izglitojamo droSibu.

6. Vismaz vienu darba dienu pirms sacensibu norises izglitibas iestades
direktors noriko atbildigas personas.

7. NepiecieSamibas gadijuma sacensibu organizétajs saskano to norisi ar
paSvaldibas vai Valsts policiju, ka ari informé Valsts policiju par pasakuma norisi,
ja transportlidzeklu kustiba var apdraudet izglitojamo droSibu.

8. Nodarbiba/sacensibas izglitojamajam jabiit nodarbibu raksturam un
gadalaikam atbilstosa sporta apgerba (t€rpa) un apavos. Sporta apaviem jabit:
ertiem, tiriem, sausiem.

9. Pirmais sporta zalé ierodas nodarbibu/sacensibu vaditajs (turpmak -
pedagogs). Izglitojamajiem sporta zal€ uzturéties ir atlauts tikai pedagoga klatbiitng.

10. Nodarbibu laika izglitojamajiem jaievero disciplinu, japilda pedagoga
noradijumi un apzinati aizliegts traucet citus izglitojamos, ka ar iesp€ju robezas
jasamazina traumatisma riski sev un citiem.

11. Izglitojamajiem sporta inventaru atlauts izmantot tikai ar pedagoga atlauju,
Pirms sporta inventara lietoSanas izglitojamajam javeic vispargjs sporta inventara
novertejums — vai tas ir darba kartiba, tam nav acimredzamu bojajumu.
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12. Ja arsts izglitojamam 1eteicis veikt i1zmainas fiziskajas nodarbibas,
izglitojamam vai to likumiskajiem parstavjiem ir pienakums nakamaja darba diena
péc atzinuma sanemsSanas par to informét izglitibas iestades arstniecibas personu,
pedagogu vai klases audzinataju.

13. Izglitojamais, saskana ar arsta atzinumu ir atbrivots no
nodarbibas/sacensibam, to laika atrodas izglitibas iestades teritorija un pilda citus
pedagoga organizatoriskus noradijumus.

14. Gadijumos, ja izglitojamais, kur§ saskana ar arsta atzinumu ir atbrivots no
nodarbibam/sacensibam péc savas iniciativas piedalas nodarbiba/sacensibas,
atbildibu par veselibu pasliktinoSiem apstakliem uznemas pats izglitojamais (ja ir
ricibsp€jigs) vai vina likumiskais parstavis.

15. Nodarbibas/sacensibu laika izglitojamie veic pedagoga noraditus
vingrinajumus un lieto paredzetos aizsarglidzeklus.

16. Pirms katras nodarbibas/sacensibam pedagogs izglitojamajiem organizé
muskulatiiras vispargjo fizisko iesildiSanos

17. Nodarbibas/sacensibu laika izglitojamie nevalka gredzenus, aproces,
pulkstenus, auskarus, nozimitém un citus dekorativa rakstura aksesuarus.

18. Ja nodarbibas/sacensibu laika izglitojamajam pasliktinas veselibas
stavoklis, pats izglitojamais vai citi izglitojamie nekavéjoties informé pedagogu.
Pedagogs nepiecieSamibas gadijuma informe izglitibas iestades medmasu un klases
audzinataju. Ja izglitojamajam pasliktinas veselibas  stavoklis  pirms
nodarbibas/sacensibam, pats izglitojamais vai citi izglitojamie nekavejoties informe
pedagogu.

19. Nodarbibas/sacensibu laika atlauts lietot tikai pedagoga noraditos
dzerienus vai partiku.

20. Ja nodarbibas/sacensibu laika izglitojama ricibas rezultata konstate sporta
inventara bojajumus, pedagogs noformée aktu un informe izglitibas iestades vaditaju.
Izglitibas 1estade var pieprasit izglitojamajam (ja ir ricibspgjigs) vai vina
likumiskajam parstavim raduSos zaud€jumus civiltiesiska cela.

21. Izglitibas iestade nenes atbildibu par sporta gerbtuves vai sacensibu norises
vieta eso$am izglitojamo materialam vertibam.

22. Pedagogs atbilstoSi nodarbibas raksturam, nodarbibas sakuma informeé
izglitojamos par specifiskam droSibas prasibam.

23. Drosibas prasibas skrieSanas disciplinas:

23.1. 1sajas (60 m un 100 m) distanc@s drikst skriet tikai pa savu celinu;

23.2. skrienot pa kopgju celinu, nedrikst fiziski traucet cita izglitojama kustibu;

23.3. péc finiSa pakapeniski jasamazina atrums, izvairoties no asas, apstasanas.
Lénam vél janoskrien 10-30 metri.

24. Drosibas prasibas 1€kSanas disciplinas:

24.1. jauzirdina zeme lekSanas bedr€, jaatbrivo no liekiem priekSmetiem;
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24.2. nedrikst atstat grabekli vai lapstu 1€kSanas sektora;

24.3. grabeklis vienmér janovieto ar zariem uz leju;

24.4. lecienu drikst izpildit tikai tad, kad pedagogs ir devis komandu l&ciena
izpildei;

24.5. verojot citu izglitojamo, drikst atrasties tikai pedagoga noradita vieta;

24.6. mainot lekSanas riku augstumu, vispirms jaizbida kaju balsti viena pusg,
p€c tam otra puse.

24.7. ja augstlekSanu izpilda telpas, janodroSina, lai starp paklajiem nav
spraugu.

25. Drosibas prasibas meSanas disciplinas:

25.1. p€c meSanas inventara (bumbinas, granatas, lodes, diska, Sk&pa)
izglitojamais drikst iet tikai ar pedagoga atlauju;

24.2. verojot citu izglitojamo, drikst atrasties tikai pedagoga noradita vieta ar
skatu pret to, kur$ izpilda metienu;

24.3. pirms rika izmeSanas pedagogam japarliecinas, vai mesSanas sektora nav
cilveku;

24.4. rikus drikst parvietot un nodot citiem pedagoga noradita veida;

24.5. atbilstosi laikapstakliem pirms metiena riks janoslauka;

24.6. nodarbibas ietvaros meSanas apmacibas merkiem izmanto tenisa
bumbinas, ja vien pedagogs nav noteicis citadi.

26. Drosibas prasibas vingroSanas disciplinas:

26.1. ar vingroSanu drikst nodarboties pedagoga vai vina paliga klatbitng;

26.2. pedagogs nosaka vingrinajumus, ko izpilda ar aizsardzibas lidzekliem,;

26.3. vingroSanas virve, pa kuru rapjas vingrotajs, jatur tupus stavokls;

26.4. pa vingroSanas virvi uz leju japarvietojas parmainus - parvietojot rokas
un kajas;

26.5. verojot citu izglitojamo, drikst atrasties tikai pedagoga noradita vieta.

27. Drosibas prasibas komandu sporta disciplinas:

27.1. piespelgjot, vadot bumbu un parvietojoties pa laukumu, galvas pozicijai
jabut tadai, kas nodroSina laukuma parskatamibu un bumbas lidojumu;

27.2. pedagogs nosaka inventaru, kas drikst atrasties sp€les norise vieta;

27.3. beidzot nodarbibu bumbu janovieto tai paredzetaja vieta;

27.4. bumbu drikst piespélet partneris, ja partneris redz piespéli;

27.5. ar katra sporta veida inventaru veic tam atbilstosas funkcijas;

27.6. jaievero sportiskie, etiskie, godigas spéles principi;

27.7. jaievero visu sporta spelu oficialos noteikumus.

28. Drosibas prasibas sleéposSana un niijjosana:

28.1. starp slépotajiem vai nijjotajiem lidzena vieta jaievero atstarpi vismaz 3
11dz 4 metri;

28.2. starp slépotajiem nobrauciena laika jaievero atstarpi vismaz 30 metri;
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28.3. slépju nijas nobrauciena laika japiespiez pie saniem, to asajiem galiem
jabiit veérstiem uz aizmuguri;

28.4. kritiena gadijuma, jacenSas krist sanis un p&c iesp¢jas atrak jaatbrivo cels
pargjiem.

28.5. pirms apdziSanas manevra veikSanas jauzsauc: Celu! ";

28.6. aizliegts kapt uz cita slépotaja slepem;

27.7. apdziSanas manevra laika pec pirma uzsauciena ir jaatbrivo cels, ar abam
slepeém izkapjot no sliedes;

27.8. skersojot cela braucamo dalu, janonem slépes;

27.9. slépes janes parliktas pari plecam;

27.10. ja auksta laika pamana, ka ada kliist nejiitiga un balta (apsaldéjums), tad
slepoSana nekavejoties japartrauc un apsaldeta Vieta uzmanigi jasasilda ar rokam;

27.11. apsaldetas plaukstas cietuSais var sasildit savas padusés, bet pedas -
partnera paduses;

27.12. apsaldeto Vietu nedrikst rivet, maséet, sildit ar termoforu vai citu siltu
priekSmetu;

27.13. gadijumos, kad nepiecieSams partraukt sléposanu pirms noradita laika
jainform€ pedagogs;

27.14. ja izglitojamajam konstaté veselibas pasliktinasanos pedagogs nozimé
pavadoni, kur§ pavadis izglitojamo 1idz izglitibas iestadei, par to zinojot skolas
administracijai.

29. Drosibas prasibas peldeSana

29.1. peldeésana nekavejoties japartrauc ja izglitojamajam konstateé veselibas
pasliktinasanos;

29.2. ja atrodoties fideni rodas krampji jacenSas saglabat mieru un noturéties
virs tidens, saucot paliga;

29.3. tdeni drikst 1€kt bridi, kad piezemeSanas tuvuma nav citu cilvéku;

tidens nodarbibas/sacensibu laika jaieveéro paaugstinata droSiba baseina
tuvuma,;

28.4. aizliegts apzinati Slakstit tideni;

28.5. peldbaseina drikst atrasties pedagoga klatbiitng;

28.7. peldésanas nodarbiba jaievéro pedagoga dotos noradijumus veicot
uzdevumus, 1pasi ieverot distanci peldot vienam p€c otra, nemainit peldéSanas
virzienu un celinu, ka ari peldét pa sava celina labo pusi;

28.8. peldesanas laika aizliegts pieturéties pie cita peldétaja, to griist zem
udens;

28.9. peldet drikst atbilstosi nodarbibai paredzetaja laika;

28.10. aizliegts peldet neilgi peéc sauloSanas, lielas fiziskas slodzes vai
edienreizes;
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28.11. 1zpildot peldeSanas vingrinajumus atklatas tidenstilpes, sejai jabut
verstai krasta virziena;

28.12. atklatas udenstilpnés ieteicams peldét paraleli krastam;

28.13. atrodoties udeni aizliegts izsaukt maldinoSas frazes, kas norada uz
dzivibas apdraud€jumu;

28.14. lekt udenstilpnés drikst, to saskanojot ar pedagogu;

28.15. lecot Gideni, acim jabiit atvertam,;

28.16. nirstot Gident, kura ir slikta redzamiba rokas jaizstiepj uz prieksu.
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